
ACOMA-RA  

Una nascita con il cuore in fiamme e 

con lacrime … 

Le questioni di cuore richiedono tempo 

per la loro realizzazione. Dove ho sentito 

questa frase e l'ho memorizzata nel mio 

subconscio? O almeno ciò è quanto ho 

creduto e … ho vissuto secondo questo 

punto di vista - fino ad oggi. Significa 

quindi aspettare il momento giusto? E se 

quel momento giusto passasse 

inosservato e silenzioso? Un'occasione 

mancata che non tornerà mai più... 

Modelli mentali e di atteggiamento 

superati della mia sovraffollata navicella 

che ho gettato in mare con dolore, sia 

fisico che mentale. Mi sembravano un 

peso di centinaia di tonnellate nel mio 

essere leggero quanto una farfalla. Ho 

passato il salvagente ad alcuni modelli 

provati e testati. Ho permesso che pochi 

venissero riciclati, ma la maggior parte 

di quelli che avevo preso in 

considerazione dovevano essere smaltiti 

senza essere sistemati. Circostanze di 

vita radicalmente cambiate hanno 

sempre liberato in me forze che 

sospettavo da tempo, ma che erano 

state tenute nascoste e soffocate. 

Qualcosa di meraviglioso voleva 

emergere dal profondo dei miei 

sentimenti e delle mie emozioni. Sì, 

credo nei miracoli. Un potere di magia 

divina che ti segue e ti riporta a casa se 

lasci che il tuo cuore sia la tua bussola. 

Nessuna domanda, nessun dubbio, ma 

anche nessun IO VOGLIO: 

semplicemente "fai"! È stato il momento 

giusto. Lasciarsi guidare nel ORA e, per 

una volta, mettere da parte il ruolo da 

capitano per questo viaggio! 

Lo spazio tra i mondi 

Il desiderio di scrivere un libro era in me 

in attesa da tanto tempo. Da bambina 

ero molto curiosa, volevo sempre sapere 

tutto nei dettagli e rendevo indifesi 

alcuni "adulti", infastidivo le autorità con 

il mio atteggiamento (a loro dire) da 

saccente. Volevo ricercare, 

sperimentare, mettere in discussione, 

scuotere le strutture superate, cambiare. 

Le persone che mi circondavano 

prestavano attenzione, anche se con 

opposizione. Ho ricevuto risposte 

insufficienti alle domande che mi stavano 

veramente a cuore. C'era altro che mi 

turbava dentro e il mio stomaco era in 

stato di sciopero, più di quanto avrei 

voluto. Sentivo solo che qualcosa di più 

grande creava la nostra esistenza sulla 

terra e collegava noi esseri umani tra di 

loro. Soprattutto, mi interessava tutto 

ciò che non poteva essere spiegato con 

la mente e la logica... Lo spazio tra i 

mondi. 

La maggior parte delle mie domande è 

rimasta senza risposta fino a quando non 

sono andata io stessa alla ricerca di 

possibili spiegazioni. Salpare e dirigersi 

verso il mare sconosciuto! Anche se 

cambiavo di nuovo rotta e sceglievo 

ripetutamente la terraferma come 

direzione più sicura, la permanenza sulla 

terraferma non durava mai a lungo. 

L'insaziabile desiderio di spingermi ai 

miei limiti, di sperimentare ciò che avevo 

sentito o letto nella mia vita, mi ha 

portato a contatto con "il lasciarsi 

andare". Finché "il lasciarsi 

andare"divenne la mia costante 

compagna di vita. Respiro libri alla 

velocità della luce e sono grata per la 

crescita di nuove conoscenze. La mia 

sete di conoscere i misteri della nostra 

vita su questo pianeta rimane il motore 

pulsante. 

Una nascita con il cuore in fiamme e 

con lacrime 

Le illustrazioni di Acoma-Ra sono state 

create qualche anno fa con il cuore e 

qualche lacrima di gioia e umiltà. Disegni 

per bambini: un campo nuovo per me, 

un esperimento che volevo vivere. In 

seguito, le illustrazioni finirono nella mia 

scatola creativa sempre più piena. Il 

progetto di un libro inizialmente previsto 

non ha voluto o non ha dovuto 

svilupparsi. Improvvisamente non era 

più un tema. Lasciar riposare non 

significa lasciar andare. La 

trasformazione avviene nel silenzio. 

 

 



A primavera, Acoma-Ra, il personaggio 

principale, ha bussato alla porta del mio 

cuore con un nuovo nome e una 

missione completamente nuova e mi ha 

detto: "Ciao a te, sono Acoma-Ra!". Con 

queste parole Acoma-Ra inizia il suo 

racconto d'avventura e la Ambasciatrice 

di Pace non ha mollato fino a quando 

l'ultima lettera non è stata scritta. 

La sua storia per bambini piccoli e grandi 

è disponibile nella maggior parte delle 

librerie e online. Acoma-Ra è felice di 

trovare persone che la pensano come lei 

e che la aiutino a diffondere il suo 

messaggio per la creazione di un mondo 

nuovo e pacifico. 

Ringrazio tutte le persone che hanno 

premuto amorevolmente i miei pulsanti. 

Molte voci scatenate nella mia testa si 

sono gradualmente acquietate. Questo 

silenzio mi ha permesso di tradurre in 

linguaggio visivo le ispirazioni di Acoma-

Ra. Le visioni sono diventate parole 

scritte e naturalmente non poteva 

mancare un lieto fine per il nostro 

pianeta dei cuori uniti! 
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