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Sakral-/Sexual-Chakra
Stirn-Chakra (Drittes Auge)

DAS BILD:
ZEIT fiir REGENERATION UND
TRANSFORMATION

Es braucht dich, um Krafte ins
Gleichgewicht zu bringen, damit Heilung
entsteht. Um den Schatz zu finden, der tief
in dir verborgen ist, engagierst du dich
kompromisslos, unerschrocken und
leidenschaftlich.

In uns allen steckt der Wunsch nach tiefgreifender Wandlung. In diesem Wunsch ist die Absicht verborgen,
nicht nur uns selbst verandern zu wollen, sondern auch um Einfluss auf gesellschaftlicher Ebene zu nehmen.
Dabei scheuen wir weder Risiko noch bis an unsere letzten Grenzen zu gehen. Fir die Erreichung unseres
Zieles, was immer dies sein mag, investieren wir ALLES. Dies bedingt, dass wir Bekanntschaft machen mit den
dunklen Mdachten und Tabu-Bereichen in uns. Aber nicht nur in uns, sondern auch in unserem naheren Umfeld
sowie auf gesellschaftlicher und politischer Ebene. Wir kénnen uns dem Sog des faszinierenden Unbekannten
nicht entziehen. Unser Forscherdrang lasst uns nicht ruhen, bis wir das Verborgene, die innere Wahrheit ans
Tageslicht beférdert haben. Erst wenn wir tief in unser Unterbewusstsein, in unsere Seele eintauchen, kdnnen
wir die Schatze, die schwer erreichbar und unsichtbar sind in die sichtbare Welt bringen. Gerade im
Durchstehen von Krisensituationen und im Durchlaufen dieser Wandlungs- und Entwicklungsprozesse liegt
unsere grosste Regenerations- und Heilkraft.

Das Bild

Erinnere dich daran, dass es dein irdisches Recht ist, das zu ergriinden, was uns Menschen aneinander bindet
und was die Menschen an die Welt bindet. Du suchst die Intensitat in Bindungen, sei es in Menschen oder
Ideen, um dich dadurch zu transformieren. Deine innere Kraft fordert dich auf, dich zu verwandeln und den
Schritt zu unternehmen, dich eigenmachtig in die Gesellschaft einzubringen. Tief in dir ist das Wissen
verborgen, dass Materie mit all ihren Erscheinungsformen Ausdruck eines geistigen Musters und auch
spirituellen Wirkens ist. Dein Forscherdrang lasst dich nicht ruhen, bis du das Verborgene, die innere Wahrheit
ans Tageslicht beférdert hast. Nutze dein seelisches Kraftpotential, um Prozesse einzuleiten, die dich und dein
ganzes Umfeld transformieren und heilen. Die Analyse und das Loslassen von inneren oder dusseren
Fixierungen, die veraltet und unbrauchbar geworden sind, bewirken heilsame Veranderungen in deinem Leben.
Je mehr du dich deiner eigenen Macht bewusst bist, desto mehr kannst du dich von Menschen, Situationen und
Dingen l6sen, die deinem seelischen Bedlirfnis nach Transformation und Regeneration, nicht mehr entsprechen.

Wo gehst du an deine Grenzen und treibst Raubbau mit deinen physischen und psychischen Kraften. In welcher
Situation fiihlst du dich ausgeliefert und machtlos? Welche Ur-Angste bestimmen dich? In welchen Bereichen
Ubst du Macht aus und machst andere dadurch von dir abhangig? Du vertraust deiner seelischen Energie, die
nichts anderes will als reinigende und heilende Veranderungen zu initiieren.

Entsprechungen am menschlichen Korper:
Genitalorgane, Mast-/Enddarm

Entsprechung und Aktivierung des Chakra:

Grundfunktion Chakra:

Chakra im Harmonieaspekt:

Symbolkraft Chakra:
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Sakral oder Sexual-Zentrum
Stirn-Zentrum (Drittes Auge)

Physische und seelische Energie, Sexualitat

Vereinigung von mannlich und weiblich, Geist und
Seele, Bewusstem und Unbewusstem

Die Urkraft, Regenerationskraft, Umgang mit Macht,
Kraft der Visualisierung
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