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Planet:  Sonne 

Tierkreiszeichen:  Löwe 

 

Sakral-/Sexual-Chakra 

Nabel-Chakra (Solar-Plexus) 

Herz-Chakra 
 
DAS BILD:  

ZEIT für KREATIVITÄT 
Es braucht dich, um die Qualität als 
Mitschöpfer zu leben. Du bist die solare Kraft 

in unseren Zellen. Berühre die Herzen der 

Menschen mit deiner Essenz. 
 
 

 

 

 

 
 
Ohne Sonnenlicht ist kein Leben möglich. Alle Lebewesen, gleich ob Mensch, Tier oder Pflanze brauchen die 
lebensspendende Sonnenenergie. Die Sonne wärmt, nährt uns und spendet uns Licht. Das Sonnenlicht erhellt 

die Dunkelheit, lässt Farben leuchten und glänzen. Die Sonnenenergie spendet uns Lebensfreude, Zuversicht, 

Kraft und Gesundheit. Die Sonne fragt nicht, ob und wo sie scheinen soll oder ob wir sie schön und 
bewundernswert finden. Sie IST. 

Die Sonne ist ein Fixstern und bildet das Zentrum unseres Sonnensystems. Aus astrologischer Sicht symboli-

siert die Stellung der Sonne in unserem Geburtshoroskop unser eigenes Zentrum. Dieses Zentrum stellt unser 
Selbst, unsere wahre Persönlichkeit, unsere Lebenskraft und die Quelle unserer Lebensenergie dar. 

 
Das Bild 

Erinnere dich daran, dass du der Mittelpunkt deines Universums bist. Es ist deine Art, dich in die menschliche 

Gemeinschaft einzubringen, indem du selbst strahlender Mittelpunkt bist. Du besitzt alles, was du brauchst, um 
deine Kreativität zu leben. Vertraue dir selbst und deiner Fähigkeit, dich als kreatives und schöpferisches 

Individuum einzubringen.  
Je mehr du deiner Kreativität freien Lauf gibst, desto mehr erfüllt sie dich mit Kraft und Gesundheit. Wo immer 

du bist, du verströmst diese Energie in alle Richtungen. Dadurch kräftigst du auch die Menschen, denen du 

begegnest und berührst ihre Herzen. Alles, was aus deinem inneren Zentrum kommt, ist göttlich. Bei aller 
Schöpferkraft und Eigenmacht wirst du durch geistige Kräfte inspiriert, die du mit deinem Willen nicht steuern 

kannst. Fühle Dankbarkeit für alles, was du empfangen darfst und lass andere grosszügig daran teilhaben.  

 
Wo kann deine Kreativität nicht frei fliessen? Fühlst du dich in deinem kreativen Ausdruck gehemmt oder nicht 

genug beachtet? In welchen Bereichen empfindest du Lust, Freude und spielerische Leichtigkeit? Lasse die 
kreative Kraft, die aus deinem Herzen kommt, ungehindert fliessen. Mit deiner Schöpferkraft verleihst du den 

Ideen, die für die Menschheit wirksam sein können, ein irdisches Kleid. Widme dich dem, was dir von ganzem 

Herzen Freude bereitet. 
 

 
Entsprechungen am menschlichen Körper: 

Herz, Augen, Brustwirbelsäule 

 
Entsprechung und Aktivierung des Chakra: 

 

 
Sakral-/Sexual-Zentrum 

Nabel-Zentrum (Solar-Plexus)  

Herz-Zentrum 
 

Grundfunktion Chakra: 
 

Fortpflanzung, Ausstrahlung, Gestaltung 
 

Chakra im Harmonieaspekt: Reinigend, in Fluss bringend, umwandelnd, gestaltend 

 
Symbolkraft Chakra: 

 

Gleichgewicht und harmonische Entfaltung 

Liebe und Weisheit, Inspiration und Intuition, die aus 
dem Herzen kommt, Selbstgefühl, Ausstrahlung 

 

 


