Chiron / Vergine
TEMPO PER L'ANALISI E LA RIFLESSIONE.

C'e bisogno di te per mettere in movimento la materia per creare una nuova
forma. Bisogna essere capace di servire se stessi per servire agli altri.

Ricordati che e il tuo diritto terrestre essere cio che sei grazie al destino della
tua anima. Con la tua capacita di osservazione, il tuo legame con la realta e Ia
tua consapevolezza, sai riconoscere i pericoli che possono rendere difficile il
successo dei tuoi compiti o anche impossibile. L'analisi e il metodo permettono
di riconoscere cio che e utile o inutile, conveniente o impraticabile, salutare o
nocivo. Hai il dono di svolgere il tuo lavoro con il minimo di stress, di sprechi e
di un sovraccarico distruttivo. Sai apportare le opportune correzioni nella tua
vita laddove queste mettono in pericolo la tua salute. La salute e la sensibilita
per il corpo sono importanti per te, perché ti sei reso conto che solo quando sei
in salute puoi aiutare il tuo ambiente a crescere in modo equilibrato.

Presti attenzione ai messaggi del tuo corpo e della tua guida interiore? Ti
indicano quando hai superato il livello di influenze nocive di qualsiasi tipo.
Trova un modo per mettere ordine nella tua vita (internamente o
esternamente) e fai gli aggiustamenti e le correzioni necessarie. Ci sono
relazioni, settori o attivita quotidiane in cui le sostanze nocive entrano in
contatto con te? Rispetta e apprezza il tuo corpo e riconosci cio che e salutare o
meno per esso. Lascia che il tuo corpo si riposi a sufficienza per potersi
ricaricare e rigenerare.
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