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Luna / Cancro  

TEMPO PER LA PROTEZIONE E SICUREZZA 

C'e bisogno di te per creare un ambiente sicuro e per collegarsi in modo 

interculturale 

 

Ricordati che hai il diritto terrestre di esprimere i tuoi sentimenti e di viverli a 

tuo piacimento. Ascolta la voce del bambino che è in te e che vuole essere 

amato. Esprimi i tuoi bisogni e desideri al tuo ambiente che ti circonda in modo 

diretto e naturale e lasciati coinvolgere.  Assumerai la responsabilità per te 

stesso rispettando, valorizzando ed esprimendo in modo creativo i tuoi bisogni 

emotivi. Rivelare i propri sentimenti ti può rendere vulnerabile. Tutto ciò che 

desideri è contribuire all'ambiente con la tua natura affettuosa. Dal tuo stato 

emotivo vuoi essere toccato dall'ambiente che ti circonda. Gli alti e bassi del 

tuo mondo emotivo possono talvolta sconvolgerti. In fine accetti il tuo lato 

sensibile e senti che è un dono (per te e per gli altri). Trova un luogo di ritiro 

per te stesso, per entrare in contatto con i tuoi sentimenti e per rigenerarti.  

 

Cosa significa per te sicurezza emotiva e setirti a casa, dove sono le tue radici? 

Senti se il nutrimento emotivo che ti stai dando è salutare per te. Ti senti 

emotivamente esaurito? Il tuo ambiente ti dà sicurezza al livello emozionale? 

Le persone che ti circondano si sentono limitate dalla tua natura premurosa e 

protettiva?  

Tu trovi la sicurezza emotiva di cui hai bisogno dentro di te. Più accetti il tuo 

mondo emotivo così come si presenta, più cresce il tuo senso di appartenenza.  


