Planet: Venus
Tierkreiszeichen: Stier

Herz-Chakra

DAS BILD:
ZEIT fiir FULLE und
FRUCHBARKEIT

Es braucht dich fiir die Formgebung, um
soziale Strukturen zu entwickeln.

Das Werden und Vergehen ist ein Prozess, dem auch wir Menschen unterworfen sind. Wir leben mit der
Pflanzen- und der Tierwelt in Symbiose. Nehmen wir uns die Zeit und Musse, um die Tier- und Pflanzenwelt
aufmerksam zu beobachten? Unsere Mutter Erde beschenkt uns mit Fille und Reichtum. Gehen wir mit diesen
Schatzen, die uns am Leben erhalten, auch sorgsam um?

Das Bild

Erinnere dich daran, dass du das irdische Recht hast, deinen Platz einzunehmen. Du bist mit allen Schatzen von
Mutter Erde verbunden. Die Natur ist unsere Lehrmeisterin - dieses Wissen ist in dir. Durch den Kontakt zu
unserem Planeten erfdhrst du viel Uber die natlrlichen Lebens-Zyklen. Alles ist vorhanden, was du brauchst.
Sei dir deiner Fahigkeiten bewusst und vertraue deinem natirlichen Wissen, das tief in dir ist. Schatze deinen
eigenen Wert und deine Talente. Du findest jetzt deinen Platz, den Nahrboden, wo deine Fahigkeiten sich
gesund entfalten kénnen. Dein Koérper ist der Trager und Ausflihrer deiner Potentiale. Schatze und ehre deinen
Korper. Er beschenkt dich mit gesundem Wachstum und harmonischer Entfaltung deiner Potentiale.

Was heisst flr dich Sicherheit und Stabilitat? Bietet dir der Platz, den du dir ausgesucht hast, die Moglichkeit
deine Wurzeln auszubreiten? Schitze dein Territorium, wenn notig - er ist dein Fundament, welches dir
Sicherheit vermittelt. In dieser Sicherheit lernst du zu ruhen, mit allen Sinnen zu geniessen und mit Hingabe
und Mitgefiihl andere zu lieben. Hast du die Voraussetzungen geschaffen, um dich mit allem irdischen zu
verbinden? Das Bedirfnis deinen eigenen Platz einzunehmen, entspricht deiner tiefen Verbundenheit mit
unserem Planeten. Bewahre, sammle und regeneriere alles, was fir dich wertvoll ist. Geniesse die Fille und den
Reichtum.

Entsprechungen am menschlichen Korper:
Hals, Stimmbander, Nacken, Schilddrise, Haut (als Abgrenzung), Thymusdrise

Entsprechung und Aktivierung des Chakra: Herz-Zentrum
Grundfunktion Chakra: Liebe und Hingabe, Zuneigung und Mitgefihl
Chakra im Harmonieaspekt: Offnend und verbindend, Sympathie,

Altruismus, Nachstenliebe
Symbolkraft Chakra: Gleichgewicht, Harmonische Entfaltung,

Wachstum, Leben (langes), Regeneration,
Bewahrung und Sammlung
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